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RETRAITE DU NOUVEL AN

2012
Quoi
Cette retraite du Nouvel An promet d’être une expérience 
de transformation et de guérison.  Nous aurons de 
nombreuses occasions de revisiter 2011, d’utiliser ces 
forces fertilisantes pour vivre le présent et préparer l’avenir. 
Ces trois journées permettront de nous centrer, de lâcher 
nos résistances, de gagner en clarté sur qui nous sommes 
et sur ce que nous voulons. Ensemble, dans un esprit de 
partage, nous accueillerons, célébrerons l’année nouvelle et 
nous nous dynamiserons afin d’être prêts pour 2012. 
Comment
Grâce à la méditation, la danse, des rituels anciens, le partage 
d’expériences, la musique, la célébration, nous explorerons 
qui nous sommes, ce que nous voulons et nous entrerons en 
relation les uns avec les autres. Avec beaucoup de 
bienveillance, nous observerons nos mondes intérieurs et 
extérieurs, alternant les périodes de calme et de mouvement, 
des moments de conscience ordinaire et extra-ordinaire, 
seuls ou en groupe, nous partagerons des moments de 
sérieux et de rire.

 

Nom: 	 Retraite du Nouvel An 2012
Retraite 1: Mardi 27 Déc. à 10h - Jeudi 29 Déc. à 18h
Retraite 2: Vendr. 30 Déc. à 10h - Dim. 1 Janvier à 16h
Où: 
 Centre Surya, 483 Chaussée de Bruxelles, Waterloo

Avec: 
 Denis et Aurélie Corthier, 

 coaches et formateurs 

en développement 
personnel

Lang.:
 Français-Anglais-
Néerlandais

Prix:
 315€-380€ (non 
résidentiel)

Info: 	 denis.corthier@mac.com
	 aurelie.chapelle@me.com
	 www.facebook.com/ccp.lead
	 GSM: +32 485/608441
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